
Региональные спортивные соревнования по спортивному ориентированию 

Фестиваль Ивановской области по спортивному ориентированию 

«Открытое сердце» 

23 августа 2026 года  

Кросс – выбор (0830121811Я) 

 

1. Спортивно-техническая информация  

1.1. Общие сведения. 

 Арена соревнований – район оз. Валдайское. 

Программа соревнований:  

09:30 – заезд команд, комиссия по допуску участников;  

10:30 – церемония открытия соревнований;  

11.00 – старт первых участников;  

13:00 – награждение победителей и призеров соревнований;  

13:30 – отъезд участников соревнований. 

  

        Место старта – точка начала ориентирования. 

Расстояние от места последнего КП до финиша – 60 метров. 

  

Контрольное время для всех групп – 90 мин. 

1.2. Место старта 
 

 
  



1.3. Карта 

Цветная компьютерная версия, печать струйная. Формат карты А4, масштаб 
1:7500, сечение рельефа 2,5 м 

1.4. Порядок старта и отметка 

Старт раздельный по группам. Интервал между группами 3 минуты. 

Контрольные пункты оборудованы станцией электронной отметки, 
прикрепленной к опоре, и знаком контрольного пункта. Номер КП расположен на 
станции электронной отметки. Станции работают в бесконтактном режиме.  

Работа с картой разрешается за 1 минуту до старта. 

 

1.5. Безопасность участников 

Направление выхода из района соревнований при потере ориентировки –на север 
до озера «Валдайское» или до д. Бяково. Далее двигаться к центру соревнований. 

АА-00 (градусов) 

Опасные места:  

- столбы с колючей проволокой (обнаруженные обозначены на карте знаком 708 
– линия, запрещенная для пересечения) 

- в полях скопление Борщевика Сосновского (на карте обозначены знаком 709 – 
запрещенная территория) 

  

1.6. Параметры дистанций: 

Дисциплина: кросс-выбор. 

На местности установлено 26 КП. 

Группа Кол-во КП 
необходимые 

для отметки 
Мужчины 25 

Женщины 24 

М 18 24 

Ж 18 23 

М 16 23 

Ж 16 22 

М 14 22 



Ж14   21 

М 12 16 

Ж 12 15 

М 40 и старше 22 

Ж 40 и старше 20 

М 10 14 

Ж 10  13 

Open М, Ж 10 

 

  

Участники, замеченные в районе соревнований до старта, будут 
дисквалифицированы. 

2. Дополнительная информация. 

 На финише всех ждут вкусные пироги и вода. 

 

Желаем ВСЕМ отличного настроения и хороших результатов!!! 


