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Введение 

Настоящая Программа развития вида спорта «спортивное 

ориентирование» в Ивановской области (далее Программа) разработана 

региональной физкультурно-спортивной общественной организацией 

«Ивановская областная федерация спортивного ориентирования» (далее 

Ивановская областная федерация спортивного ориентирования) в 

соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», порядком разработки и представления общероссийскими 

спортивными федерациями в Министерство спорта Российской Федерации 

программ развития соответствующих видов спорта, утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 года №503. 

Программа разработана в соответствии с государственной программой 

Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта», 

утвержденной постановлением Правительства от 30 сентября 2021 года 

№1661, федеральным проектом «Спорт-норма жизни», утвержденным 

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Демография» от 14.12.2018 № 3, Стратегией развития физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года 

№ 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития неолимпийских видов спорта, предложения 

федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития вида спорта «спортивное ориентирование» 



(далее – спортивное ориентирование) в Ивановской области, включая 

подготовку спортсменов сборной команды области и страны по спортивному 

ориентированию к межрегиональным, всероссийским и международным 

соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов: Ивановской областной федерации спортивного 

ориентирования, Департамента спорта Ивановской области. Регулярный 

контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного 

анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: регулярная и открытая публикация данных о 

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками Программы 

взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 

внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций для 

участников Программы. 

  



1. Паспорт программы 

Наименование 
программы 

Программа развития вида спорта «спортивное 
ориентирование» в Ивановской области 

Наименование 
региональной 
спортивной 
федерации 

Региональная физкультурно-спортивная 
общественная организация «Ивановская областная 
федерация спортивного ориентирования» 

Реквизиты документа  
Федерации, об 
одобрении 
программы 

Утверждена Общим собрание членов   
Ивановской областной федерации спортивного 
ориентирования 
Протокол №1 от 01.11.2025 года 

Цели Программы Создание условий, обеспечивающих возможность 
эффективного развития спортивного 
ориентирования, включая массовые формы, в 
Ивановской области для завоевания передовых 
позиций в Российской Федерации, утверждения 
принципов здорового образа жизни и решения 
социальных проблем общества средствами 
физической культуры и спорта 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки 
спортсменов сборных команд Ивановской области 
по виду спорта «спортивное ориентирование» к 
официальным международным, всероссийским и 
межрегиональным соревнованиям; 

- совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва, вовлечение максимально 
возможного числа детей, подростков и молодежи в 
систематические занятия спортивным 
ориентированием; 

- укрепление системы подготовки и повышения 
квалификации управленческих, педагогических, 
научных и др. кадров, необходимых для развития 
спортивного ориентирования; 

- содействие развитию школьного и 
студенческого спорта; 

- содействие реализации государственной 



спортивной политики путем решения 
оздоровительных, экологических, экономических и 
др. проблем средствами спортивного 
ориентирования; 

- укрепление материально-технической базы и 
развитие инфраструктуры вида спорта, создание 
спортивных карт и полигонов для проведения 
спортивных и физкультурно-оздоровительных 
мероприятий по спортивному ориентированию; 

- организация и проведение региональных, 
всероссийских и международных соревнований, 
массовых мероприятий в т.ч. соревнований 
«Российский Азимут», а так же 
внесоревновательных, направленных на поддержку 
и популяризацию спортивного ориентирования, 
участие во Всероссиской неделе ориентирования; 

- привлечение к занятиям спортивным 
ориентированием участников специальной военной 
операции (СВО), а также их детей; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 
обеспечивающей стабильное развитие спортивного 
ориентирования, включая его массовые и 
рекриационные формы; 
создание системы информационного обеспечения 
спортивного ориентирования. 

Приоритетные 
направления 

Для достижения цели и решения задач Программы, 
сформированы следующие приоритетные 
направления: 
− подготовка спортивных сборных команд 
Ивановской области для участия в всероссийских 
спортивных соревнованиях; 
− подготовка спортивного резерва; 
− развитие кадрового потенциала вида спорта; 
− - увеличение численности занимающихся видом 
спорта «спортивное ориентирование» путём 
привлечения к регулярным занятиям спортивным 
ориентированием молодежи, а также вовлечением 
средних и старших возрастных групп; 



− укрепление целостной системы подготовки и 
повышения квалификации спортивных судей и 
тренеров, а также управленческих, педагогических, 
научных кадров необходимых для развития 
спортивного ориентирования; 
− всестороннее развитие, повышение массовости, 
проведение физкультурных мероприятий; 
− взаимодействие с Федерацией спортивного 
ориентирования России, представительство в ее 
руководящих органах; 
− пропаганда и популяризация спортивного 
ориентирования; 
− вовлечение максимально возможного числа детей, 
подростков и молодежи в регулярные занятия видом 
спорта на территории Ивановской области; 
− содействие и участие в развитии спортивной 
инфраструктуры вида спорта для занятий 
спортивным ориентированием в муниципальных 
образованиях Ивановской области; 

− внедрение современных цифровых 
технологий в работу федерации. 

Срок и этапы 
реализации 
Программы 

Реализация Программы включает 2 этапа. 
Первый этап 2026-2027 гг. направлен на: 

- разработку муниципальных программ развития 
спортивного ориентирования; 

- совершенствование нормативно-правовой базы 
развития спортивного ориентирования, включая 
массовые формы;  

- развитие материальной базы спортивного 
ориентирования, создание спортивных карт и 
полигонов; 

-  создание условий для увеличения количества 
учреждений, организаций, культивирующих 
спортивное ориентирование в Ивановской области; 

- разработку и внедрение рационального 
календаря всероссийских, международных, 
межрегиональных, региональных и муниципальных 



физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий по спортивному ориентированию; 

- разработку и внедрение программ подготовки и 
повышения квалификации тренеров, специалистов, 
спортивных судей, волонтеров; 

- разработку и начало внедрения мероприятий, 
направленных на поддержку и популяризацию 
спортивного ориентирования, в том числе путем 
увеличения информации о виде спорта в Интернете 
и СМИ; 

- разработку системы финансового обеспечения 
спортивного ориентирования, включая массовые 
формы; 

- формирование интереса граждан, (включая 
школьников и студентов) к спортивному 
ориентированию как популярному виду спортивных 
состязаний, а также увлекательной форме 
физической активности, направленной на 
рекреационно-реабилитационную работу с 
населением. 
Второй этап 2028-2029 гг. направлен на: 

- укрепление позиций Ивановского и 
Российского спортивного ориентирования на 
всероссийской и международной спортивных 
аренах; 

- совершенствование системы подготовки 
спортсменов сборных команд Ивановской области 
по спортивному ориентированию; 

- внедрение в процесс подготовки сборных 
команд Ивановской области по спортивному 
ориентированию современных систем научно-
методического, медицинского и медико-
биологического обеспечения; 

- достижение запланированных результатов по 
спортивному ориентированию на   Чемпионатах, 
Кубках и первенствах России; 

- реализацию мероприятий по привлечению к 
занятиям спортивным ориентированием 



участников специальной военной операции 
(СВО), а также их детей; 
- реализацию мероприятий региональных 

программ развития спортивного ориентирования и 
создание муниципальных программ поддержки 
массового и рекреационного спорта; 

- дальнейшее увеличение количества 
учреждений, организаций, культивирующих 
спортивное ориентирование в Ивановской области; 

- оснащение современным спортивным 
инвентарем и оборудованием действующие 
учреждения и организации, культивирующие 
спортивное ориентирование; 

- дальнейшее развитие материальной базы вида 
спорта, создание спортивных карт и полигонов, для 
развития вида спорта, включая его массовые формы; 

-  дальнейшее совершенствование системы 
финансового обеспечения спортивного 
ориентирования; 

- совершенствование календаря всероссийских, 
региональных, межрегиональных и муниципальных 
спортивных мероприятий и массовых мероприятий 
по спортивному ориентированию; 

- совершенствование нормативно-правовой базы 
развития спортивного ориентирования и его 
массовых форм; 

- увеличение количества тренеров и 
специалистов вида спорта, спортивных судей и 
волонтеров, прошедших курс повышения 
квалификации и сертифицированных Ивановской 
областной федерацией спортивного ориентирования 
и Федерацией спортивного ориентирования России; 

- увеличение количества мероприятий, 
направленных на поддержку и популяризацию 
спортивного ориентирования; 

- расширение интереса граждан, (включая 
школьников и студентов), к виду спорта как 
популярному виду спортивных состязаний, 



увлекательной форме досуга и физической 
активности. 
увеличение информации о спортивном 
ориентирование в Интернете и СМИ. 

 

Ожидаемые 
результаты 
реализации 
программы 

Реализация Программы принесет комплекс 
положительных результатов, которые можно 
разделить на несколько ключевых групп: 

1. Спортивные результаты и развитие 
инфраструктуры: 

- рост числа занимающихся спортивным 
ориентированием; 

- повышение квалификации спортсменов; 
- создание и модернизация спортивной 

инфраструктуры; 
- развитие тренерского и судейского корпуса. 
2. Социальные и оздоровительные результаты: 
- укрепление здоровья населения; 
- профилактика асоциальных явлений; 
- развитие «мягких навыков» у подрастающего 

поколения; 
- продвижение вида спорта «спортивное 

ориентирование» как семейного спорта, укрепление 
семейных ценностей. 

3. Образовательные и патриотические результаты: 
- краеведческий аспект,  
- военно-патриотическое воспитание 
- экологическое воспитание 
4. Экономические и имиджевые результаты: 
- развитие туризма - Ивановская область может 

стать площадкой для проведения крупных 
межрегиональных, всероссийских и международных 
соревнований по спортивному ориентированию; 

- повышение инвестиционной привлекательности 
региона; 

5. Календарный план физкультурных и 
спортивных мероприятий: 



- формирование структурированного 
календарного плана мероприятий: Создание четкой 
системы соревнований в течение года (зимнее и 
летнее ориентирование, бегом, на лыжах, трейл-
ориентирование для людей с ограниченными 
возможностями здоровья); 

- популяризация и массовость: проведение не 
только спортивных, но и спортивно-массовых 
праздников, фестивалей ориентирования. 

Механизм 
реализации 
программы 

1. Разработка и утверждение программы развития 
вида спорта «спортивное ориентирование» в 
Ивановской области. 

2. Разработка и реализация проектов, 
направленных на решение задач программы 
развития. 

3. Подготовка и заключение договоров о 
сотрудничестве. 

4. Разработка нормативно-правовой базы 
(положений, правил и др.) для организации 
работы по направлениям. 

5. Оценка показателей (индикаторов) деятельности. 

Контроль реализации Обеспечивается: 
- путем сбора статистической информации по виду 
спорта Президиумом Федерации, ведением 
непрерывной информационно-аналитической 
работы для получения полной достоверной оценки 
хода реализации Программы, соответствия 
результатов ее реализации установленным 
целевыми индикаторами и показателями; 
- путем принятия руководством Федерации 
решений по развитию вида спорта и внесения в 
Департамент спорта Ивановской области 
предложений о целесообразности продолжения 
работ и их корректировки, а также оценки 
эффективности деятельности ответственных 
исполнителей мероприятий по реализации 
Программы, выполненных на основе анализа 
данных, полученных в результате мониторинга. 



Ход и результаты реализации Программы 
рассматриваются на заседаниях руководящих 
органов Федерации, ежегодных собраниях, научно-
практических конференциях. 
Регулярный контроль выполнения намеченных 
мероприятий, проведение обобщенного анализа 
полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно корректировать 
Программу. Повысить эффективность управления 
программой позволит: регулярная и открытая 
публикация данных о выполнении мероприятий 
Программы и выполнении участниками программы 
взятых на  себя обязательств; обобщение и анализ 
опыта привлечения внебюджетных и кредитных 
ресурсов, разработка рекомендаций для участников 
программы. 

 



2. Анализ состояния и перспективы развития вида спорта в 
Ивановской области 

За многолетний период развития спортивное ориентирование в 

Ивановской области стало социально-значимым видом спорта. 

Культивирование двух направлений в спортивном ориентировании даёт 

возможность населению круглогодично заниматься этим видом спорта. 

Всероссийский реестр видов спорта содержит 30 спортивных дисциплин 

спортивного ориентирования, имеющих отличительные признаки: способом 

передвижения; способом подведения итогов; способом определения 

результатов; способом выполнения задач. 

Кроссовые дисциплины: кросс – спринт; кросс – классика; кросс – лонг; 

кросс – марафон; кросс – многодневный; кросс – эстафета – 2 человека; кросс 

– эстафета – 3 человека; кросс – эстафета – 4 человека; кросс – спринт – общий 

старт; кросс – классика – общий старт; кросс – лонг –общий старт; кросс–

выбор.  

Лыжные дисциплины: лыжная гонка – спринт; лыжная гонка – классика; 

лыжная гонка – лонг; лыжная гонка – марафон; лыжная гонка – многодневная; 

лыжная гонка – эстафета – 2 человека.; лыжная гонка – эстафета – 3человека; 

лыжная гонка – классика – общий старт; лыжная гонка – лонг – общий старт; 

лыжная гонка – маркированная трасса; лыжная гонка – эстафета – 

маркированная трасса 3 человека; лыжная гонка – комбинация. 

Велосипедные дисциплины: велокросс – спринт, велокросс – классика, 

велокросс – лонг, велокросс - эстафета - 2 человека, велокросс - общий старт. 

Активно развиваются в Российской Федерации международно 

признанные дисциплины точного ориентирования (трейл-ориентирование): 

трейл-ориентирование – точное ориентирование; трейл-ориентирование – 

спринт; трейл-ориентирование – эстафета - 3 человека; трейл-ориентирование 

– многодневное; трейл-ориентирование – многодневное – комбинация. 

В предыдущем четырехлетнем периоде Федерацией спортивного 

ориентирования Ивановской области проводились кубок России, 



всероссийские спортивные соревнования, чемпионаты и первенства 

Ивановской области в указанных спортивных дисциплинах. При этом места 

проведения региональных спортивных и физкультурных мероприятий 

выбирались исходя из пригодности районов проведения. Спортивные 

соревнования в кроссовых дисциплинах проводились в следующих 

муниципальных образованиях Ивановской области: 

в г.о. Иваново, Кинешма, Вичуга, Шуя, Кохма; 

в муниципальных районах Ивановский, Кинешемский, Лежневский, 

Приволжский, Вичугский, Фурмановский, Шуйский. 

В лыжных дисциплинах  

в г.о. Иваново, Кинешма, Вичуга, Шуя; 

в муниципальных районах Ивановский, Кинешемский, Лежневский, 

Вичугский. 

Спортсмены сборных команд Ивановской области в период 2022-2025 гг. 

приняли участие в более 150 всероссийских спортивных соревнованиях. 

Наиболее значимые результаты показали: 

Рогов Илья – бронзовый призер Кубка России, победитель и призер 

первенства России; 

Балаева Софья – победитель и призер первенства России; 

Попов Александр – призер первенства России; 

Гриценко Вячеслав – призер Первенства России. 

 С 2022 года спортсмены сборных команд Российской Федерации 

отстранены от участия в международных стартах 

2.1. Спорт высших достижений 
Результаты выступления спортсменов сборной команды Ивановской 

области на всероссийских спортивных соревнованиях являются объективным 

критерием уровня развития спорта высших достижений. 

 Проводя анализ персонального состава спортсменов, завоевывающих 

медали на всероссийских спортивных соревнованиях, а также динамику 



подготовки спортивного резерва, можно уверенно говорить о дальнейших 

перспективах успешных выступлений.  

Необходимо отметить, что специфика реализации задач спортсменами, 

при прохождении трасс в лыжных дисциплинах отличается от задач при 

прохождении трасс в кроссовых дисциплинах. Кроме того, эти дисциплины 

требуют от спортсмена помимо навыков ориентирования еще и высокую 

техническую лыжную подготовку, что в совокупности позволяет готовить 

спортсменов в лыжных дисциплинах в условиях Ивановской области. 

Ивановская область обладает возможностями подготовки тренировочных 

полигонов и трасс для спортивных соревнований в кроссовых и лыжных  

дисциплинах. 

Путем совершенствования методик подготовки спортивного резерва, 

разработке принципов и критериев отбора в сборные команды Ивановской 

области и России, привлечения дополнительных средств и повышения 

мотивации молодых спортсменов, возможно добиться перспектив  

спортивного резерва подрастающего поколения и конкуренции в указанных 

сборных командах. 

 Ключевая цель Ивановской областной федерации спортивного 

ориентирования – стать конкурентноспособной организацией среди лучших 

регионов  РФ в области спортивного ориентирования, увеличить количество 

занимающихся спортивным ориентированием. 

2.2. Подготовка спортивного резерва 
Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в Ивановской области и в стране в целом являются: 

квалификационный уровень спортсменов; количество занимающихся в 

спортивных учреждениях. Учитывая этот фактор, Ивановская областная 

федерация спортивного ориентирования принимает участие в разработке и 

корректировке федеральных стандартов спортивной подготовки, а так же в 

составлении программ для спортивных учреждений на основе федеральных 

стандартов. 



Данные таблицы показывают динамику развития спортивного 

ориентирования в период 2022 - 2025 гг.  в спортивных учреждениях 

Ивановской области. 

Динамика числа занимающихся спортивным ориентированием в 

спортивных учреждениях Ивановской области 2022 – 2025 гг. отражена в 

Таблице № 1. 

Таблица № 1 

Занимающиеся видом спорта «спортивное ориентирование» в 
спортивных учреждениях Ивановской области. 

Год Всего 
2022 316 
2023 302 
2024 364 
2025 367 

 

Анализ данных по числу лиц, проходящих спортивную подготовку в 

период 2022-2025 гг. свидетельствует о росте количества занимающихся, что 

подтверждает развитие и популяризацию спортивного ориентирования в 

Ивановской области. 

При этом известно, что этапы спорта высших достижений (этап 

совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного 

мастерства) являются основным индикатором эффективности подготовки 

спортивного резерва. Анализ динамики численности спортсменов на данных 

этапах спортивной подготовки показывает за истекший период уверенную 

тенденцию подъема числа занимающихся на этапах спорта высших 

достижений. Так, в 2022 году спортивную подготовку на этапах: 

совершенствования спортивного мастерства проходило  8 человек, 

высшего спортивного мастерства проходило 1 человек; 

в 2023 году спортивную подготовку на этапах: совершенствования 
спортивного мастерства проходило 10 человек, 

высшего спортивного мастерства проходило 1 человек; 



в 2024 году спортивную подготовку на этапах: совершенствования 
спортивного мастерства проходило 11 человек, 

высшего спортивного мастерства проходило 1 человек; 

в 2025 году спортивную подготовку на этапах: совершенствования 
спортивного мастерства проходило 12 человек, 

высшего спортивного мастерства проходило 1 человек; 

Данные показатели характеризуют также рост мастерства лиц, 

проходящих спортивную подготовку. Отметим, что за рассматриваемый 

период обозначилась устойчивая тенденция перехода спортсменов с этапа 

совершенствования спортивного мастерства на этап высшего спортивного 

мастерства. 

Как показывает практика, определяющим показателем успешного 

выступления на крупнейших спортивных соревнованиях является количество 

подготовленных мастеров спорта международного класса (МСМК), мастеров 

спорта России (МС), а для региональных федераций также и кандидатов в 

мастера спорта (КМС). И этот показатель должен стать одним из основных при 

оценке работы по подготовке резерва для спортивных сборных команд 

Ивановской области. (Таблица № 2) 

Таблица № 2 
Количество спортсменов, имеющих спортивные разряды и звания  

в Ивановской области 2022 - 2025 гг. 
Год Всего 

спортсменов-
разрядников 

Звания и разряды 
Массовые 1 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

2022 256 166 71 14 4 1  
2023 292 190 70 26 5 1  
2024 295 207 58 23 6 1  
2025 307 215 60 25 6 1  

Как видно из представленной таблицы, в спортивном ориентирование в 

Ивановской области довольно устойчивая ситуация по числу спортсменов, на 

регулярной основе выполняющих и подтверждающих спортивные разряды и 

звания. 



Необходимо также выделить и тенденцию регулярного попадания (а 

также роста числа) Ивановских спортсменов в списки кандидатов в 

спортивные сборной команды России. (Таблица № 3) 

Таблицы №3  
Численность занимающихся, являющиеся кандидатами в спортивные 

сборной команды России 
Год/кол-

во чел 
Юношеский состав Юниорский состав Основной состав Всего 

кандидатов Основной Резерв Основной Резерв Основа Резерв 
2022  1        1 
2023    1     1 
2024   1       1 
2025             - 

Как видно из таблицы, количество спортсменов Ивановской области, 

попадающих в списки кандидатов в сборные команды России остается на 

низком уровне. Необходимо повышать качество подготовки спортсменов и 

создать условия для устойчивого перехода спортсменов юниорского возраста 

во взрослый состав.  

Далее представим данные о количестве призовых мест, занятых 

спортсменами Ивановской области на всероссийских и межрегиональных 

спортивных соревнованиях по спортивному ориентированию в период 2022-

2025 годов. (Таблица № 4) 

Таблица № 4 

Призовые месте занятые спортсменами Ивановской области на 
всероссийских и межрегиональных спортивных соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

Год Всего Чемпионат 
России 

Первенство 
России 

Кубок 
России 

Прочие 
официальные 
всероссийски

е 
соревнования 

Чемпионат и 
Первенство 
ЦФО / Меж-

ные 
соревнования 

2022  37    1   29  7  
2023 56    4 1   41 10 
2024  42        34 8  
2025 28    3     20 5  

Как мы видим, сложилась устойчивая тенденция, в соответствии с 

которой спортсмены Ивановской области регулярно завоевывают медали 

различного достоинства на всероссийских и межрегиональных спортивных 



соревнованиях. 

Всего в официальных всероссийских и межрегиональных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «спортивное ориентирование» ежегодно 

принимает участие более 80 спортсменов. 

 Важным моментов в подготовке спортивного резерва является наличие 

тренеров (тренеров-преподавателей). В таблице представлены показатели, 

характеризующие тренерский состав, обеспечивающий подготовку 

спортивного резерва по спортивному ориентированию во Ивановской 

области. (Таблица № 5) 

Таблица № 5 

Тренерский состав в 2022 - 2025 гг. 

Год 

Кол-во тренеров Квалификационная 
категория 

В возрасте 
(штатных) ЗТР 
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2022 13   10 12(10)   1(-)  10 1  - 3  9  1   - 

2023 13  10  13 (11)   - 10  1   - 3  8  2   - 

2024  13  10  13 (11)  - 10  1  - 3  8  2   - 

2025  13  11  10 (8)  - 10 1  - 2  9  2   - 

 
Анализ показателей таблицы свидетельствует, что количества штатных 

тренеров явно недостаточно для подготовки спортсменов высокого уровня. 

Положительной тенденцией является увеличение образовательного уровня, 

увеличивается количество тренеров с высшим физкультурным образованием, 

но этого недостаточно для прогрессивного развития вида спорта.  

По состоянию на 2025 год количество тренеров по виду спорта составляет 

13 человек. В планах – дальнейшее увеличение численного состава тренеров в 

Ивановской области и повышение их квалификации. 

По состоянию на 2025 год, подготовка спортсменов в Ивановской области 



осуществляется в 3-х спортивных учреждениях, а также педагогами 
дополнительного образования как составляющий элемент их основной 
деятельности  

Важно отметить, что в соответствии с приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 08 октября 2024 № 996 «Об утверждении перечня 
базовых видов спорта» вид спорта «спортивное ориентирование» является 
базовым видов спорта в Ивановской области с 2022 – 2025г.г. 

2.3. Школьный спорт 
Основными целями школьного спорта являются: приобретение 

обучающимися в возрасте от 7 до 18 лет базовых умений и навыков в области 

физической культуры и в избранных видах спорта (спортивное 

ориентирование); развитие внеурочной физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях. 

В Российской Федерации кроме спортивных учреждений Министерства 

спорта России спортивное ориентирование развивается в организациях 

дополнительного образования: туристическо-краеведческой деятельности, 

домах творчества детей системы просвещения через реализацию 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры 

и спорта. В общеобразовательных учреждениях путем проведения 

тематических мероприятий по ориентированию в рамках основного 

образовательного процесса (уроки-лекции, мастер-классы, ознакомительные 

практические занятия и пр.). Основной задачей таких занятий является 

широкое привлечение школьников к систематическим занятиям спортивным 

ориентированием, создание фундамента и построение системы по 

организации массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди 

школьных команд образовательных организациях на региональном и 

федеральном уровнях, воспитание у обучающихся в школе устойчивого 

интереса к систематическим занятиям спортивным ориентированием. 

В Ивановской области развитию спортивного ориентирования в 

школьной среде содействует активное взаимодействие тренеров с 



образовательными учреждениями, на базе которых зачастую и проводятся 

тренировочные занятия. 

Занимаясь спортивным ориентированием, совершенствуется и 

развивается ряд очень важных качеств и умений, которые положительно 

влияют на формирование общего состояния здоровья и социализации детей. С 

точки зрения состояния здоровья и физического развития спортивное 

ориентирование несет в себе идеальные возможности для повышения уровня 

физической подготовленности (постоянные тренировочные нагрузки на 

сердце, ноги и легкие, так как ориентирование проходит по пересеченной 

местности); улучшения сердечно сосудистой системы (ходьба, бег трусцой и 

подъемы – все эти активности присутствуют в спортивном ориентировании и 

повышают аэробную способность организма). Немаловажное значение имеет  

развитие жизненно важных социальных качеств детей, а именно: принятие 

решений в стрессовых ситуациях, умение ориентироваться в помещении и на 

местности, в том числе при чрезвычайных ситуациях, осознанное 

использование современных гаджетов, систем навигации и др. 

Спортивные соревнования по спортивному ориентированию  проводятся 

аккредитованной Ивановской областной федерацией спортивного 

ориентирования. Наиболее активно (по количеству и масштабу) мероприятия 

проводятся в период Всероссийской недели ориентирования, в рамках которой  

проводятся массовые соревнований «Российский Азимут» с большим охватом 

школьников Ивановской области.  

Большим резервом для увеличения численности занимающихся 

спортивным ориентирование является возможное включение спортивного 

ориентирования в ежегодную Спартакиаду общеобразовательных учреждений 

Ивановской области. 

2.4. Студенческий спорт 
Развитие студенческого спортивного движения России в Ивановской 

области по спортивному ориентированию является одной из приоритетных 

задач как с позиций достижения высоких спортивных результатов на уровне 



сборной команды России, так и массового спорта для привлечения к 

активному здоровому образу жизни студенческой молодежи. Целью 

популяризации спортивного ориентирования в студенческой среде, а также 

привлечение как можно более широкого круга участников соревнований, это 

более плотное взаимодействие с Общероссийской студенческой лигой. 

2.5. Массовый спорт (Спорт для всех) 
Основными достоинствами развития спортивного ориентирования как 

массового и рекреационного спорта, является доступность самостоятельных 

занятий для разных категорий граждан и наличие системы массовых 

спортивно-рекреационных мероприятий. 
В период 2022-2025 гг. в Российской Федерации и Ивановской области 

развитие массового спорта проводилось по следующим направлениям:  

• Организация и проведение учебных занятий по спортивному 

ориентированию в школах, техникумах, колледжах, высших учебных 

заведениях; 

• Увеличение количества учреждений, организаций, культивирующих 

спортивное ориентирование; 

• Проведение спортивно-массовых соревнований по спортивному 

ориентированию, в том числе студенческих спартакиад и игр. 

Проведение областных и региональных спортивно-массовых соревнований по 

спортивному ориентированию среди различных групп населения, включая лиц 

с ограниченными возможностями здоровья, а также участников специальной 

военной операции (СВО) и их детей. В их числе всероссийские спортивные 

соревнования: «Ситцевый путь», «Российский Азимут», «Неделя 

ориентирования». Указанные мероприятия способствуют положительной 

динамике развития вида спорта. Прослеживается тенденция увеличения 

количества желающих участвовать в мероприятиях по спортивному 

ориентированию. 



2.6. Кадровое обеспечение вида спорта 
Одним из самых острых вопросов развития спортивного ориентирования 

в Ивановской области является кадровое обеспечение тренировочного 

процесса. 

Для обеспечения динамичного развития спортивного ориентирования 

необходимо создать устойчивую систему подготовки и переподготовки 

кадров, включая подготовку: 

- тренерского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- спортивных судей для проведения спортивных соревнований; 

- квалифицированного персонала для создания и содержания 

спортивных сооружений (полигонов);   

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-

массовых мероприятий.   

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах Ивановской области и России, спортивных центрах, клубах 

России; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд; 

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 
материальной) тренеров и специалистов всех уровней. 

2.7. Финансовое обеспечение развития вида спорта 
Ивановская областная федерация спортивного ориентирования в целях 

привлечения внебюджетных средств, в рамках своих полномочий вносит 

предложения по развитию спортивного ориентирования в Федеральные 

органы исполнительной власти в области физической культуры и спорта, 

региональные и муниципальные органы исполнительной власти в области 



физической культуры и спорта, а также обращается с инициативами в 

организации.  

Ивановская областная федерация спортивного ориентирования реализует 

мероприятия, запланированные по Программе, а также координирует работу 

и обеспечивает взаимодействие всех структур, участвующих в реализации 

мероприятий Программы, обеспечивая максимальную эффективность 

использования выделяемых ресурсов. 

В рамках текущей деятельности, осуществляет; реализацию 

формирования и подготовки сборных команд Ивановской области; 

обеспечение проведения мероприятий Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных спортивных 

мероприятий на территории Ивановской области; исполнение Календарного 

плана спортивных и физкультурных мероприятий Ивановской области. 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации, федерального 

бюджета, бюджета субъектов Российской Федерации, муниципальных 

образований и иных источников, не противоречащих законодательству 

Российской Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское 

и антидопинговое обеспечение основного и резервного составов спортивных 

сборных команд Российской Федерации, а также участие в их подготовке к 

международным спортивным соревнованиям и обеспечение их участия в 

таких соревнованиях относится к расходным обязательствам Российской 

Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, медико-биологическое, медицинское 

и антидопинговое обеспечение спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, в том числе обеспечение их подготовки к 

межрегиональным спортивным соревнованиям, всероссийским спортивным 

соревнованиям и их участия в таких спортивных соревнованиях относится к 

расходным обязательствам субъектов Российской Федерации. Кроме того, они 



обеспечивают создание необходимых условий для членов сборных команд 

России по спортивному ориентированию, представляющих их регион, и 

принимают участие в обеспечении их подготовки. 

Финансирование для развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций, культивирующих развитие спортивного ориентирования, 

осуществляется за счет средств регионов, муниципальных образований, а 

также за счет других привлеченных средств.  

Развитие детско-юношеского спорта, массового спорта обеспечивается в 

Ивановской области на основе федеральных и региональных программ 

развития спорта при содействии Министерства спорта России, Министерства 

образования и науки Российской Федерации, Федерации спортивного 

ориентирования России, Ивановской областной федерации спортивного 

ориентирования.  

Предполагаемые объемы финансового обеспечения на реализацию 

мероприятий Программы развития спортивного ориентирования за счет 

средств федерального бюджета определяются на основе параметров 

федерального закона о федеральном бюджете на текущий финансовый год, с 

учетом ожидаемых изменений, в связи с уточнением прогноза социально-

экономического развития Российской Федерации. 

2.7. Противодействие нарушению антидопинговых правил 
Антидопинговые программные мероприятия Ивановской областной 

федерации спортивного ориентирования направлены на сохранение 

«спортивного духа». В целях реализации мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными Министром спорта Российской Федерации 11 декабря 2020 г. 

Ивановская областная федерация спортивного ориентирования  реализует 

следующие мероприятия: 



- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

Ивановской областной федерации спортивного ориентирования по 

предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации, Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА», Департаментом спорта области. 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной федерацией ориентирования (IOF) по виду спорта 

спортивное ориентирование; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Федерации спортивного 

ориентирования России, Российскому антидопинговому агентству 

«РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях проведения 

тестирования, как в соревновательный период, так и во вне соревновательный 

периоды; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во вне 

соревновательный периоды; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о 

местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 



- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, проводимых на территории Ивановской области, в соответствии 

с общероссийскими антидопинговыми правилами, а также содействует 

проведению тестирования на указанных спортивных мероприятиях в 

соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области 

физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении 

животных, участвующих в спортивных соревнованиях; 

- информирует Федерацию спортивного ориентирования России, 

Министерство спорта Российской Федерации, Департамент спорта 

Ивановской области, Российское антидопинговое агентство «РУСАДА о 

принятых санкциях в отношении спортсменов и персонала спортсмена, 

нарушавших антидопинговые правила; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся 

под юрисдикцией Федерации спортивного ориентирования России; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 



- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и иным 

персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение в Федерации спортивного ориентирования 

России антидопинговых образовательных программ в рамках 

дополнительного профессионального образования сотрудников, 

ответственных за организацию работы по предотвращению использования 

допинга в спорте и борьбе с ним;  

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией Ивановской областной федерации 

спортивного ориентирования, к которым применены санкции (в том числе 

спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

Ивановской областной федерации спортивного ориентирования на предмет 

наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по которым проводится 

проверка о возможном нарушении антидопинговых правил) за нарушение 

правил вида спорта спортивное ориентирование, положений, регламентов 

спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, 

утвержденных Международной федерацией ориентирования (IOF) по виду 

спорта спортивное ориентирование, Федерацией спортивного ориентирования 

России, при согласовании документов по кандидатам на присвоение 

спортивных званий и спортивных разрядов в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 2022 г. № 1255.  

2.8. Информационное обеспечение развития вида спорта 
В настоящее время значительное число неолимпийских видов, в том 

числе и спортивное ориентирование относится к числу видов спорта, наименее 

упоминаемых в официальных российских СМИ. 

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных 

условиях требуют также самого пристального внимания к информационному 

обеспечению развития вида спорта. 
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В рамках реализации Программы предполагает широкое 

информирование всех слоев населения Ивановской области: о достижениях по 

участию спортсменов в спортивных соревнованиях по спортивному 

ориентированию; о планах развития вида спорта и ходе их реализации; о 

расширении сотрудничества с общероссийскими и региональными СМИ. 

Особое внимание должно уделяться налаживанию сотрудничества с 

телерадиокомпаниями. 

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и 

других слоев населения остается соцсети. В связи с этим наибольшее 

внимание Ивановская областная федерация спортивного ориентирования 

должна уделять использованию Интернет-ресурса. Создание и наполнение 

сайтов федерации необходимой информацией будет оставаться приоритетным 

направлением работы. Планируемое расширение сотрудничества с другими 

целевыми группами также повысит рост популярности вида спорта.  

Ивановская областная федерация спортивного ориентирования имеет 

свой сайт, на котором размещены руководящие и учебные материалы для 

спортсменов, спортивных судей, тренеров, иного персонала спортсмена, также 

положения, регламент спортивных соревнований по спортивному 

ориентированию, годовой календарь спортивных мероприятий и 

физкультурных мероприятий.  Регулярно обновляемая база данных 

протоколов результатов спортивных соревнований, история развития 

спортивного ориентирования и иная информация. Представители Ивановской 

областной федерации по спортивному ориентированию выступают на 

Российском радио и телевидении.  

Расширение информационного обеспечения предполагает не только 

увеличение количества болельщиков, но и ведет к дополнительному 

вовлечению молодежи в ряды занимающихся спортивным ориентированием, 

благодаря созданию и распространению специальных программ для 

начинающих. 



2.9. Проблемы развития вида спорта «Спортивное ориентирование» в 
Ивановской области 

Вид спорта спортивное ориентирование существует в условиях дефицита 

бюджетного финансирования. Государственные органы управления сегодня 

заняты обеспечением поддержки и продвижения, в первую очередь, 

олимпийских видов спорта. Это обусловливает ряд проблем и трудностей, 

которые приходится преодолевать при решении задач развития спортивного 

ориентирования в стране.  

Рыночные условия диктуют свои определенные законы 

функционирования спортивного ориентирования и требуют применения 

методов управления, соответствующих современной форме экономических 

отношений.  

Проблемы, возникающих из-за недофинансирования возможно решать 

через:  

- участие в региональных программах развития физической культуры и 

спорта;  

- создание эффективного менеджмента в спортивном ориентировании;  

- поиск в бизнес-среде надежных партнеров, способных вкладывать 

деньги в развитие спортивного ориентирования. 

2.10. Предложения по решению проблем развития вида спорта 

«спортивное ориентирование» в Ивановской области 

Эффективным механизмом решения проблем является программно-

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития спортивного ориентирования и их увязка с 

реальными возможностями федерального, регионального и муниципальных 

бюджетов, что также является необходимым условием привлечения 

внебюджетных источников финансирования.  



Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем:  

- создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечений для устойчивого 

развития спортивного ориентирования в Российской Федерации и Ивановской 

области;  

- формирование интереса различных категорий граждан к спортивному 

ориентированию как одной из доступных и массовых форм физической 

активности населения Ивановской области;  

- завоевание передовых позиций в российском спорте; 

- разработка программ для учреждений и организаций, осуществляющих 

подготовку спортивного резерва на основе федеральных стандартов 

Реализация Программы «Развитие вида спорта «спортивное 

ориентирование» в Ивановской области», разработанной в соответствии с 

основными положениями Стратегии развития физической культуры и спорта 

в Российской Федерации на период до 2030 года, является рациональным 

решением проблемы развития спортивного ориентирования в условиях 

долгосрочного планирования.  

Программа предусматривает эффективное решение проблем спортивной 

подготовки, физического воспитания и оздоровления различных групп 

граждан Ивановской области путем целенаправленного развития спортивного 

ориентирования, предполагает разработку комплекса взаимосвязанных 

мероприятий, осуществляемых заинтересованными федеральными, 

региональными и муниципальными органами власти, общественными и 

коммерческими организациями в рамках целостной нормативно-правовой 

системы.  

В процессе реализации Программы предполагается регулярный контроль 

выполнения мероприятий Программы 

  



3. Целевые показатели (индикаторы) деятельности федерации по развитию соответствующего 
вида спорта в Ивановской области, сроки и этапы реализации программы. Основные ожидаемые 

конечные результаты реализации программы 

3.1. Целевые показатели (индикаторы) деятельности федерации по развитию соответствующего вида спорта в 
Ивановской области 

Таблица № 6 
Целевые показатели реализации программы  

развития вида спорта «спортивное ориентирование» в Ивановской области 

Целевые показатели факт (2025) промежуточный 
план (2026) 

промежуточный 
план (2027) 

конечный 
результат 

реализации 
программы 

(2028) 

Вывод/проблематика 

Количество муниципалитетов на территории 
которых реализуется программа спортивной 
подготовки 6 6 7 8 

Отсутствие 
материально-

технической базы и 
кадрового состава в 
муниципалитетах. 

Количество организаций, осуществляющих 
спорт подготовку по виду спорта на 
территории Ивановской области 

3 3 3 4 
Отсутствие базы и 
кадрового состава 

Количество организованных и (или) 
проведенных в Ивановской области 

1 1 2 3 Необходим высокий 
уровень спортивных 



официальных спортивных соревнований, 
включенных в ЕКП, в т.ч. 

карт, соблюдение 
требований к 
организации 

соревнований 
всероссийского и 

межрегионального 
уровня. 

международных 0 0 0 0  

всероссийский 1 1 1 2  

межрегиональных 0 0 1 1  

Количество организованных и (или) 
проведенных региональных и 
межмуниципальных спортивных соревнований 
по виду спорта 

16 18 20 22 

Отсутствие 
картографического 

материала в 
муниципалитетах. 

Участие региональной спортивной сборной 
команды в спортивных соревнованиях, 
включенных в ЕКП, в т.ч. 43 47 50 54 

Недостаток 
финансовых средств 
для командирования 

сборной команды 

международных - - - -  

всероссийских 27 31 33 37  

межрегиональных 16 16 17 17  



Динамика численности занимающихся видом 
спорта (чел.) 

2000 +2000(4000) +1900 (5900) +1300 (7200) 

Необходимо 
формирование 

интереса различных 
категорий граждан к 

спортивному 
ориентированию как 

одной из доступных и 
массовых форм 

физической 
активности населения 

Увеличение (сохранение) количества лиц, 
проходящих спорт подготовку на этапах 
совершенствования спорт мастерства и 
высшего спорт мастерства в организациях, 
осуществляющих спорт подготовку 14 15 17 19 

Требуются 
материально-

технические условия 
организации и 

проведения занятий по 
спортивной 
подготовке, 
отвечающие 

поставленным задачам 

Количество спортсменов, входящих в основной 
список кандидатов в состав сборных команд 
России (взрослый, юношеский) 

0 1 1 2 
 

Количество спортсменов, входящих в 
резервный список кандидатов в состав сборных 
команд России (взрослый, юношеский) 

0 1 1 1 
 



Количество присвоенных разрядов «кандидат в 
мастера спорта», «первый спортивный разряд» 
за один год 

16 16 18 19 
 

Количество присвоенных званий «мастера 
спорта России» 

0 +1 (1) +0(1) +1 (2) 

Требуется 
продолжительный 

период времени для 
выполнения 
спортсменом 

норматива 

Количество присвоенных званий «мастер 
спорта России международного класса»  0 0 0 0 

Недопуск спортсменов 
до международных 

стартов 

Численность тренеров, привлекаемых для 
подготовки спортсменов по виду спорта (чел.) 

13 +1 (14) +1 (15) +1 (16)  

Число спортивных судей, привлекаемых 
общероссийской спортивной федерацией к 
спортивному судейству во Всероссийских, 
межрегиональных спортивных соревнованиях, 
в год 

4 6 8 10 

 

Число спортивных судей всех 
квалификационных категорий по виду спорта 
(чел.) 

52 +5 (57) +5 (63) +7 (70) 
 



Число мероприятий, проводимых для 
повышения квалификации спортивных судей 
(в год) 

1 2 2 3 
 

Число мероприятий, проводимых федерацией 
по предотвращению и борьбе с допингом 1 2 2 3  

Научно-методические разработки по виду 
спорта (шт.) 0 0 0 1  

Количество отделений, кружков, секций и 
клубов по виду спорта в Ивановской области 3 3 3 4  

 



3.2. Сроки и этапы реализации программы 
Реализация Программы включает 2 этапа: 

− первый этап – 2026–2027 гг.; 

− второй этап – 2028–2029 гг. 

3.2.1. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 
результаты реализации программы 

Первый этап 2026-2027 гг. направлен на: 

− совершенствование нормативно-правовой базы развития спортивного 

ориентирования, включая массовые формы;  

− разработку концепции создания центров по спортивному 

ориентированию, начало ее реализации;  

− развитие материально-технической базы спортивного ориентирования, 

создание спортивных карт и полигонов; 

− создание условий для увеличения количества занимающихся в 

учреждениях, организациях, культивирующих спортивное ориентирование;  

− разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по спортивному ориентированию; 

− разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов, спортивных судей, волонтеров; 

− разработку и начало внедрения мероприятий, направленных на 

поддержку и популяризацию спортивного ориентирования, в том числе путем 

увеличения информации о виде спорта в Интернете и СМИ; 

− разработку системы финансового обеспечения спортивного 

ориентирования, включая массовые формы; 

− формирование интереса граждан, включая школьников и студентов к 

спортивному ориентированию как популярному виду спортивных состязаний, 

а также увлекательной форме физической активности, направленной на 

рекреационно-реабилитационную работу с населением. 



Второй этап 2028-2029 гг. направлен на: 

− укрепление позиций спортивного ориентирования на российской и 

международной спортивных аренах; 

− совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

Ивановской области по спортивному ориентированию; 

− внедрение современных систем научно-методического, медицинского 

и медико-биологического обеспечения в процесс подготовки сборных команд 

Ивановской области  по спортивному ориентированию; 

− достижение запланированных результатов на международных стартах,  

чемпионатах, кубках и первенствах России, всероссийских спортивных 

соревнованиях; 

− дальнейшее увеличение количества занимающихся в учреждениях, 

организациях, культивирующих спортивное ориентирование; 

− оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующие спортивные; 

− дальнейшее развитие материально-технической базы вида спорта, 

создание спортивных карт и полигонов для развития вида спорта, включая его 

массовые формы; 

− дальнейшее совершенствование финансового обеспечения 

спортивного ориентирования; 

− совершенствование календаря всероссийских, международных, 

региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий, 

регионального календаря мероприятий по спортивному ориентированию; 

− совершенствование нормативно-правовой базы развития спортивного 

ориентирования и его массовых форм; 

− увеличение количества тренеров и специалистов данного вида спорта, 

спортивных судей и волонтеров, прошедших курс повышения квалификации 

и сертифицированных общероссийской федерацией; 

− увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию спортивного ориентирования; 



− формирование интереса граждан, включая школьников и студентов к 

виду спорта как популярному виду спортивных состязаний, увлекательной 

форме досуга и физической активности. 

− увеличение информации о спортивном ориентирование в Интернете и 

СМИ. 

3.3. Основные проблемы, возникающие при достижении целевых 
показателей и пути их решения. 

Реализация Программы развития вида спорта «спортивное 

ориентирование» на территории Ивановской области сталкивается с рядом 

системных вызовов, которые могут препятствовать полному и эффективному 

достижению установленных целевых показателей. Несмотря на признанный 

потенциал данного вида спорта для физического оздоровления населения, 

патриотического воспитания молодежи, развития как физических, так и 

умственные навыков спортсменов, на пути его масштабирования существуют 

объективные и субъективные барьеры. 

3.3.1. Ресурсные проблемы (Кадры, Финансы, Материальная база) 

• Дефицит квалифицированных тренеров и судей 

Проблема: специфика ориентирования требует не просто спортивных 

знаний, но и умения читать карту, обучать тактике, организовывать 

мероприятия на местности. Подготовка таких кадров занимает годы. Многие 

опытные специалисты уходят из спорта из-за низкой оплаты труда. 

Влияние на показатели: без тренеров невозможно увеличить количество 

занимающихся и подготовить спортсменов высокого класса. Нехватка судей 

тормозит проведение качественных соревнований. 

• Ограниченное и нестабильное финансирование. 

Проблема: спортивное ориентирование — некоммерческий и 

малопопулярный в медийном плане вид спорта. Он слабо привлекает 

спонсоров. Финансирование часто зависит от бюджетных ассигнований, 

которые могут сокращаться. 



Влияние на показатели: нехватка средств на инвентарь (спортивные 

карты, чипы, КП), аренду транспорта для выездов на тренировки, организацию 

сборов и соревнований напрямую ограничивает рост всех количественных 

показателей (число занимающихся, проведенных мероприятий и т.д.). 

• Проблема с картографированием и территориальной 

инфраструктурой. 

Проблема: создание качественной спортивной карты — дорогой и 

трудоемкий процесс, требующий работы специалиста-картографа. Доступ к 

лесам и паркам часто ограничен (экологические нормы, конкуренция с 

другими видами спорта и отдыха). 

Влияние на показатели: без постоянной и доступной картографированной 

базы невозможно проводить регулярные тренировки и соревнования, что 

отпугивает новичков и снижает качество подготовки. 

3.3.2.  Организационно-управленческие проблемы 

• Слабая межведомственная координация. 

Проблема: для развития ориентирования необходимо взаимодействие 

органов спорта, образования (для работы в школах и вузах), лесного хозяйства, 

муниципалитетов (для использования парков). На практике это 

взаимодействие часто формально или отсутствует. 

Влияние на показатели: блокируется создание секций в школах, 

затруднен доступ к перспективным территориям, усложняется процедура 

получения разрешений на мероприятия. 

• Высокие организационные затраты на проведение соревнований. 

Проблема: в отличие от многих других видов спорта, соревнования по 

ориентированию требуют масштабной подготовки местности: разметка 

дистанций, установка и последующий сбор КП, обеспечение безопасности 

участников в труднодоступной местности. 

Влияние на показатели: невозможность проводить много стартов снижает 

соревновательный опыт спортсменов, делает вид спорта менее 



привлекательным и не позволяет выполнить плановые показатели по 

количеству мероприятий. 

• Сложность стандартизации и масштабирования. 

Проблема: каждая местность уникальна. Создание унифицированных 

программ подготовки и проведения мероприятий сложнее, чем в 

"стадионных" видах спорта. 

Влияние на показатели: затрудняет тиражирование успешного опыта из 

одного муниципального образования в другое, что мешает равномерному 

развитию вида спорта в регионе. 

3.3.3. Маркетинговые и имиджевые проблемы 

• Низкая медийность и узнаваемость. 

Проблема: спортивное ориентирование сложно транслировать по 

телевидению, его суть плохо понимают люди, не связанные с ним. Нет "звезд", 

известных широкой публике. 

Влияние на показатели: низкая популярность приводит к малому притоку 

детей и подростков, трудностям с привлечением волонтеров и спонсоров. 

Целевые показатели по массовости становятся недостижимыми. 

3.3.4. Спортивно-методические проблемы 

• Долгий цикл подготовки спортсмена международного уровня. 

Проблема: чтобы стать конкурентоспособным на мировом уровне, 

спортсмену нужно не только развить физические качества, но и накопить 

огромный объем тактического и технического опыта работы с картой. На это 

уходят многие годы. 

Влияние на показатели: целевые показатели по количеству спортсменов, 

входящих в сборные команды страны и показывающих высокие результаты на 

международной арене, являются самыми сложными и долгосрочными. 

• Сезонность и зависимость от погодных условий. 



Проблема: в большинстве регионов России активный сезон летнего 

ориентирования ограничен теплым временем года. Зимнее ориентирование 

(лыжное, беговое) также имеет свои ограничения. 

Влияние на показатели: сокращает эффективное время для тренировок и 

соревнований, что замедляет рост спортивного мастерства. 

3.3.5. Пути решения (в разрезе проблем) 
Для кадров: создание системы грантов и стипендий для тренеров, 

усиление программы переподготовки, привлечение опытных спортсменов на 

тренерскую работу. 

Для финансирования: активная работа по привлечению коммерческих 

партнеров через создание привлекательных спонсорских пакетов (например, 

для корпоративных стартов), развитие краудфандинга. 

Для инфраструктуры: разработка государственной программы по 

картографированию перспективных зон, создание постоянно действующих 

центров ориентирования в парках. 

Для популяризации: активное использование цифровых технологий — 

онлайн-трансляции с GPS-трекерами спортсменов, развитие приложений для 

любительского ориентирования, сотрудничество со СМИ. 

Для управления: четкое распределение зон ответственности между 

федерацией, региональными властями и муниципалитетами, упрощение 

процедуры согласования мероприятий. 

Основная проблема достижения целевых показателей в спортивном 

ориентировании — это системный кризис, при котором слабое звено в одной 

области (например, нехватка тренеров) тянет за собой проблемы в других 

(невозможность подготовить чемпионов). Успех программы развития зависит 

от комплексного подхода, а не от точечных улучшений в одной сфере. 

  



4. Перечень и описание основных программных 
мероприятий, сроки их выполнения по этапам реализации 

программы 

Программа направленна на развитие профессионального спорта, детско-

юношеского спорта и массового спорта в период 2026–2029 гг., в рамках 

реализации Программы в Ивановской области планируется следующие 

мероприятия: 

1) Совершенствование нормативно-правовой базы. 

Разработка и актуализация программ развития спортивного 

ориентирования, регламентов соревнований, документов по спортивной 

подготовке. 

 Срок выполнения: 

  ·1  этап (2026-2027 гг.): Разработка и утверждение основных документов. 

  ·2 этап (2028-2029 гг.): Корректировка и совершенствование нормативной 

базы; 

2) Развитие материально-технической базы и инфраструктуры. 

Описание: Создание и обновление спортивных карт и полигонов для 

занятий спортивным ориентированием. Оснащение современным инвентарем 

и оборудованием (спортивные карты, компасы, оборудование для КП). 

 Срок выполнения: 

  · 1 этап (2026-2027 гг.): Разработка концепции, создание первых новых 

карт и полигонов. 

  · 2 этап (2028-2029 гг.): Активное оснащение и дальнейшее развитие 

инфраструктуры. 

3) Подготовка и повышение квалификации кадров. 

 Организация курсов, семинаров и стажировок для тренеров, спортивных 

судей и волонтеров. Разработка образовательных программ. 

Срок выполнения: 

  · 1 этап (2026-2027 гг.): Разработка и запуск программ подготовки. 



  · 2 этап (2028-2029 гг.): Повышение квалификации, увеличение числа 

аттестованных специалистов. 

4) Организация и проведение спортивных мероприятий. 

Формирование и реализация календарного плана. Проведение 

чемпионатов, первенств, кубков Ивановской области, а также массовых 

стартов («Российский Азимут», «Неделя ориентирования»). 

 Срок выполнения: 

  · 1 этап (2026-2027 гг.): Разработка и внедрение рационального 

календаря. 

  · 2 этап (2028-2029 гг.): Совершенствование календаря, увеличение 

количества соревнований на 10%. 

5) Развитие спортивного резерва и массового спорта. 

 Привлечение детей и молодежи к занятиям спортивным ориентирование. 

Взаимодействие с образовательными учреждениями для развития школьного 

и студенческого спорта, в том числе привлечение участников СВО и их детей. 

 Срок выполнения: 

  · 1 этап (2026-2027 гг.): Создание условий для увеличения количества 

занимающихся. 

  · 2 этап (2028-2029 гг.): Реализация мероприятий по привлечению, 

увеличение численности занимающихся. 

6) Поддержка спорта высших достижений 

 Совершенствование системы подготовки сборной команды Ивановской 

области по спортивному ориентированию. Внедрение современных систем 

научно-методического, медицинского и медико-биологического обеспечения. 

 Срок выполнения: 

  · 1 этап (2026-2027 гг.): Разработка методик и принципов отбора в 

спортивную сборную Ивановской области по спортивному ориентированию. 

 · 2 этап (2028-2029 гг.): Внедрение систем обеспечения, достижение 

запланированных результатов на всероссийском уровне. 

7) Информационное обеспечение и популяризация. 



 Развитие сайта федерации, ведение соцсетей, взаимодействие со СМИ. 

Освещение достижений спортсменов и мероприятий. 

Срок выполнения: 

   1 этап (2026-2027 гг.): Разработка и начало внедрения мероприятий, 

увеличение присутствия в интернете. 

   2 этап (2028-2029 гг.): Увеличение количества информационных 

поводов и их освещения. 

8) Антидопинговая работа. 

 Образовательные семинары для спортсменов и тренеров, взаимодействие 

с РУСАДА, обеспечение допинг-контроля на соревнованиях. 

Срок выполнения: 

  · 1 и 2 этапы (2026-2029 гг.): Реализация на постоянной основе. 

9) Финансовое обеспечение. 

Привлечение средств бюджетных и внебюджетных источников. 

Срок выполнения: 

    · 1 этап (2026-2027 гг.): Разработка системы финансового обеспечения. 

   · 2 этап (2028-2029 гг.): Совершенствование системы, поиск новых 

источников финансирования. 

4.1. Программа подготовки спортсменов ко всероссийским, 
межрегиональным и региональным физкультурным и спортивным 

мероприятиям 
4.1.1. План – прогноз выступления спортивной сборной команды 

Ивановской области по виду спорта на соревнованиях различного уровня 
Успешное выполнение мероприятий, сформулированных в Программе, 

позволит подготовить спортсменов высокого класса способных занимать 

призовые места, выступая в спортивных соревнованиях различного уровня, 

проходить отбор в сборную команду России по спортивному ориентированию 

и выполнять высокие спортивные разряды и звания. 

В рамках реализации Программы прогнозирует в ближайший 

четырехлетний цикл подготовить двух мастеров спорта России, двух членов 



основной сборной команды России и одного спортсмена, входящего в 

резервный список кандидатов в состав сборной команды России. Планируется 

ежегодный прирост выполнения спортивных разрядов: кандидат в мастера 

спорта, первый спортивный разряд. В конце олимпийского цикла 

прогнозируется подготовка победителя и призеров первенства России. 

Для выполнения поставленных задач важно правильно построить 

эффективную систему материальной мотивации. 

4.1.2. Основы подготовки спортсменов к предстоящим соревнованиям 
Использование передовых методик в спортивной подготовке кандидатов 

в спортивную сборную команду Ивановской области по спортивному 

ориентированию при регулярном посещении образовательных семинаров 

подготовки тренеров и организации региональных мастер-классов с 

приглашением ведущих специалистов по виду спорта «спортивное 

ориентирование» является кличем к выстраиванию качественной многолетней 

подготовке спортсменов к предстоящим соревнования. 

Вид спорта «спортивное ориентирование» относится к циклическим 

видам спорта с преимущественным проявлением выносливости. Спортивные 

соревнования по спортивному ориентированию — серьезное испытание силы, 

быстроты, выносливости и волевых качеств спортсмена, способность 

продуктивно мыслить и принимать решения на фоне развивающегося 

утомления. Основой успешной соревновательной деятельности является 

эффективное использование спортсменом многочисленного арсенала умений, 

навыков, тактических, и технических приемов в сочетании с творческой и 

умственной деятельностью. 

Спортивные соревнования — важная составная часть спортивной 

подготовки спортсмена. Соревновательная деятельность в спортивном 

ориентировании весьма интенсивна, ведущие спортсмены стартуют в 

спортивных соревнованиях в течение года 50-60 раз. 



Основа подготовки спортсменов к предстоящим соревнованиям – 

структурированный подход к планированию тренировочного процесса в 

рамках следующих циклов: 

• Многолетний цикл (олимпийский, до 4-х лет). 

• Годовой цикл — основной период планирования, делится на 

подготовительный, соревновательный и переходный периоды. 

• Мезоциклы (этапы продолжительностью 2-6 недель, например, 

втягивающий, базовый, предсоревновательный). 

• Микроциклы (недельные или десятидневные планы). 

  Примерный перспективный план подготовки кандидатов в спортивные 

сборные команды Ивановской области по спортивному ориентированию (на 4 

года): 

• Подготовительный период: 

  Задачи: Развитие общей и специальной выносливости, силовых качеств, 

совершенствование технических элементов, теоретическая подготовка. 

  Средства: Тренировки по пересеченной местности и в манеже, лыжная 

подготовка, ОФП в зале, упражнения на тренажерах, модельные по карте в 

зале, тактические тренажеры на компьютере, изучение условных знаков и 

легенд. 

• Соревновательный период: 

  Задачи: Достижение и поддержание пика спортивной формы, 

совершенствование тактического мышления и психологической 

устойчивости, участие в соревнованиях. 

  Средства: Модельные тренировки, имитирующие условия целевых 

стартов, участие в подводящих соревнованиях, работа над скоростными 

качествами и "финишным" ориентированием, анализ карт предстоящих 

соревнований. 

• Переходный период: 

  Задачи: Активный отдых, восстановление, лечение хронических травм, 

поддержание общей физической формы. 



  Средства: Занятия другими видами спорта (плавание, велосипед, 

игровые виды), легкие тренировки. 

Данная система позволяет перейти от хаотичного проведения тренировок 

к целенаправленному, управляемому процессу, максимально эффективно 

использующему время и ресурсы для подготовки спортсменов к главным 

соревнованиям сезона. 

4.1.3. Тренировочные условия и используемые спортивные базы для 
сборной команды Ивановской области по спортивному ориентированию. 

Подготовка спортивной сборной команды Ивановской области по 

спортивному ориентированию строится на использовании разнообразных 

тренировочных баз и условий, что позволяет комплексно развивать все 

необходимые спортсменам навыки: от скорости и работы с картой в городе до 

выносливости и тактического мышления в лесу. 

1) Основные тренировочные базы и их инфраструктура 

• Спортивные стадионы Ивановской области: 

Назначение: Проведение ежедневных тренировок по общей физической 

подготовке (ОФП), специализированных беговых упражнений, занятий в 

легкоатлетическом манеже в зимний период и в плохую погоду. 

  Оборудование: Беговые дорожки, секторы для прыжков, силовой и 
тренажерный залы, помещения для теоретической подготовки и анализа карт. 

• Универсальные залы и манежи: 

  Назначение: Тренировки в межсезонье и зимой, проведение 

соревнований и контрольных тестов в помещении. 

  Оборудование: Возможность для разметки тренировочных маршрутов 

("лабиринтов") для отработки техники прохождения КП. 

• Детские лагеря и специализированные базы подготовки спортивных 

команд. 

Назначение: Регулярное проведение сборов внутри Ивановской области 

(База отдыха «Долматовский», ДСОЛ КД «Березовая Роща», ДСОЛ 



«Строитель»), так и в других регионах (Карелия, Урал, Крым) для подготовки 

к конкретным соревнованиям и акклиматизации. 

  Оборудование: картографический материал. 

2) Специализированные природные и городские тренировочные 

полигоны 

• Городские полигоны: 

  Назначение: Отработка техники скоростного ориентирования в 
условиях с высокой детализацией карты, принятия решений на высокой 
скорости, работы со сложным рельефом в урбанистической среде. Этот 
формат является одним из ключевых на чемпионатах и первенствах России. 

• Лесные массивы, парковые зоны: 

  Назначение: Развитие выносливости, отработка техники движения по 

разнообразному рельефу и растительности, навигации в условиях 

ограниченной видимости. 

• Тренировочные полигоны с искусственно созданной сложностью: 

Назначение: Моделирование сложных соревновательных ситуаций, 

проведение учебно-тренировочных сборов (УТС). 

3) Восстановительные базы 

•  Медицинские и восстановительные центры Ивановской области 

• Детские лагеря и специализированные базы подготовки спортивных 

команд. 
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